
Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho

Sábado - 3 de junho

Inscrição gratuita:

Canoísta por um dia!

Organização

Vem passar um dia de atividade física, 
convívio, conhecer o Centro de Alto 
Rendimento e Montemor-o-Velho

Dirigido a Sobreviventes de Cancro, Familiares e Amigos

Até 15 de maio e limitada 
a 45 par1cipantes



Escolhe uma Vida Saudável!

Programa

ü9h30 às 9h45 – Boas-vindas

ü9h45h às 10h45 – Visita ao Centro de Alto Rendimento / 
Interação com canoístas/ AssisCr a prova de canoagem

ü10h45 às 12h15 – BaCsmo em canoagem/Passeio de barco

ü12h30 às 14h – Almoço convívio no CAR (gratuito) / 
Sensibilização para uma alimentação saudável

ü14h15 às 16h – Visita ao Castelo de Montemor-o-Velho

Uma inicia1va no âmbito projeto:
Outdoor Against Cancer Connect Us (OACCUs)

Inscreve-te até dia 15 de maio
Participação gratuita

Para mais informações: oaccus.uc@fcdef.uc.pt

mailto:oaccus.uc@fcdef.uc.pt

