Saude Mental na Comunidade Escolar

Desafios e Oportunidades

lef’s talk

cloul
/£ CHILDREN

UNIVERSIDADE P UNIDADE LOCAL DE SAUDE

T

¥ ean Union 12 "‘:{,1 20 COIMBRA COIMBRA




let's talk

ol
CHLDREN

Sumario Executivo:

Principais desafios identificados

Dar resposta a crescente necessidade de apoio a criancas/jovens com problemas de
saude mental

Comunicacao entre a escola e as familias

Comunicacao entre a escola e 0s servicos de saude mental

Formacgdo dos professores/educadores sobre temas relacionados com a saude
mental

Implementacao de politicas sociais, educativas e de saude mental

Principais oportunidades de melhoria

P w DN PR

Implementar intervengfes para prevencgdo primaria e secundaria

Promover a colaboracéo entre os profissionais da educacéo e as familias

Promover a colaboracao entre os profissionais da educacéo e da saude mental
Capacitar os profissionais da educacdo para reconhecerem e apoiarem
criangas/jovens com problemas de satude mental

Implementar intervengdes mdultiplas com abrangéncia social, educativa e de saude

mental

UNIVERSIDADE B UNIDADE LOCAL DE SAUDE
COIMBRA COIMBRA

Funded by
the European Union




let's talk

ol
CHLDREN

Participantes (por ordem alfabética):

Alberto Barreira
DGEstE — DSR Centro

Carmen Cruz
Professora do Ensino Basico, Coordenadora da Escola Basica do Tovim

Cristina Baptista
Psicologa; Escola Secundéria de Jaime Corteséo

Luis Almeida
Vereador da Educagdo da Camara Municipal de Arganil

Maria de Fatima Gongalves
Equipa Técnica Regional do Centro da Comissao Nacional de Promogé&o dos Direitos
e Protegdo das Criancas e Jovens

Joaquim Cerejeira
Professor de Psiquiatria, Universidade de Coimbra
Coordenador do Projeto Lets Talk About Children em Portugal

Mariana Carvalho
Presidente da CONFAP - Confederacdo Nacional das Associagdes de Pais

Nadiya Umanska
Associacao dos Ucranianos em Portugal

Paula Duarte
Instituto de Apoio a Crianga — Polo Coimbra

Sara Pedroso
Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia, ULS Coimbra

Vasco Correia
MenteCiente. Enfermeiro especialista em Saude Mental, ULS Coimbra

UNIVERSIDADE B UNIDADE LOCAL DE SAUDE

COIMBRA COIMBRA

Funded by
the European Union




let's talk

ol
CHILDREN

1. CONTEXTUALIZACAO

A saude mental das criancas e jovens em idade escolar tem sido uma preocupacao crescente
nos ultimos anos. Estima-se que, nos paises europeus, 5 a 6 criancas em cada sala de aula
apresentam problemas de salde mental e, durante a adolescéncia, esse niumero € ainda
maior. Volvidos dois anos apds o fim da pandemia, evidencia-se nas escolas um maior
namero de alunos ansiosos e tristes, com maiores niveis de imaturidade, inquietacéo,
agressividade e individualismo. Os problemas de salde mental nestas faixas etarias refletem-
se em maior absentismo escolar e pior desempenho académico, 0 que pode agravar o
sentimento de soliddo, de isolamento e de falta de integracdo na comunidade escolar. No
futuro, estas criangas serdo adultos com maior probabilidade de apresentarem problemas de
saude mental e de estarem mais expostas a fendmenos de vulnerabilidade pessoal,

econdmica e social.

Inversamente, o ambiente escolar pode contribuir para a promocao da saude mental e bem-
estar das criancas e jovens, prevenindo o agravamento de problemas de saude mental em
fases criticas do seu desenvolvimento. Para isso, o sistema educativo deve responder as
necessidades socio-emocionais dos seus alunos, particularmente das criancas que tém mais
dificuldades, oferecendo uma educacédo de elevada qualidade que promova uma trajetéria no
sentido de uma vida ativa, produtiva e saudavel. Tendo em vista este objetivo, a Comissao
Europeia considera essencial que a saude mental e o bem-estar dos alunos sejam
considerados como objetivos educativos em todos os Estados Membros, integrados no

curriculo e promovidos por intervencdes integradas.

A promocéo da saude mental entre as criangas/jovens é uma prioridade a nivel internacional,
nomeadamente para a Organizacdo Mundial de Saude e para a Unido Europeia, que
recomenda aos Estados Membros intervengdes especificas no a&mbito da Saude Mental na
Juventude e Educacao. A nivel nacional, o Plano Nacional para a Saude Mental e o Programa
Nacional de Saude Infantil e Juvenil identificam a saude mental das crian¢as/jovens como
uma area fundamental de intervencédo e monitorizacdo. O bem-estar socioemocional nas
escolas é também um dos eixos prioritarios que consta do Plano de Recuperacdo das

Aprendizagens Escola+ 21|23.
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O projeto Let’s Talk About Children (LTC) esta a ser implementado em Portugal e noutros 8
paises europeus desde 2023, no ambito do programa EU4Health financiado pela Comissao
Europeia, sendo coordenado a nivel nacional pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra.

O programa LTC foi desenvolvido para ajudar as familias, profissionais da educacéo (ex.:
educadores de infancia, professores) e profissionais de saude (ex.: médicos, enfermeiros,
psicologos) a apoiarem o bem-estar, a aprendizagem e o0 desenvolvimento das

criancas/jovens, de forma a prevenir problemas de salde mental.

Para uma implementacgéo eficaz do projeto LTC em Portugal nada € mais importante do que
conhecer as instituicbes e organizacdes que, no sistema educativo, se preocupam com a
saude mental dos alunos e dos profissionais. Conhecer a sua histéria, os seus objetivos, 0s
seus desafios e de que forma cada um destes parceiros desenvolve as suas atividades &
crucial para obter uma visao global e mais aprofundada sobre os problemas de satde mental

existentes na comunidade escolar.

Objetivos da reunido:

Promover a partilha de informacéo sobre cada parceiro de forma a:

a) elencar problemas especificos de cada parceiro e partilhados por varios parceiros;

b) identificar possiveis solu¢des para os problemas identificados;

c¢) identificar redundéncias e sinergias nos recursos existentes promovendo o alinhamento

estratégico dos parceiros.
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2. METODOS

Data: 18/05/2024

Local: Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

A reunido foi estruturada de forma a promover a participacédo ativa de cada parceiro. Para
além da intervencdo individual de cada participante, foram estimulados os comentarios dos
outros participantes. Desta forma pretendeu-se promover um entendimento partilhado dos

problemas existentes, das possiveis solucfes e dos recursos disponiveis.
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3. PRINCIPAIS DESAFIOS

3.1. Dar resposta a crescente necessidade de apoio a criangas/jovens com
problemas de salde mental

Os problemas de salude mental atingem uma proporc¢ao significativa de criangas e jovens em
idade escolar com reflexos negativos no seu bem-estar, rendimento académico,
comportamento e integracdo na comunidade escolar. O estudo “Saude Psicolégica e bem-
estar nas escolas Portuguesas”, publicado em 2023 revelou que 20% das criangas e jovens,
dos 5 aos 18 anos, apresentavam sintomas depressivos significativos e baixos niveis de

satisfacdo com a sua vida.

Nos ultimos anos tem-se assistido a um aumento significativo da procura de servicos de
saude mental por criangas e jovens, o que tem provocado uma elevada presséo assistencial.
Embora tenha havido um aumento no nimero de médicos e enfermeiros especializados em
saude mental de criangas e jovens que trabalham no Servigo Nacional de Saude, os recursos
humanos nesta area continuam a ser insuficientes para dar resposta as necessidades da
populacdo. Acresce que 0S recursos existentes estdo maioritariamente centralizados nos
grandes centros urbanos, sendo que em algumas regides do pais a resposta é quase

inexistente.

A dificuldade de acesso aos servicos de saude mental da infancia e adolescéncia significa
gue muitas criancgas e jovens com problemas de saude mental ndo tém o acompanhamento
necessario em tempo Util, mesmo quando sdo adequadamente referenciadas. As criancas
mais afetadas pela falta de resposta do sistema de salude sdo as que tém simultaneamente
fatores de vulnerabilidade social como viver num ambiente familiar e social com baixo estatuto
socioeconémico e em mas condi¢cdes de habitacdo, ser emigrante, ndo falar portugués,
pertencer a uma minoria étnica, religiosa ou cultural ou ser portador de deficiéncia. Isso é
preocupante pois estes fatores de vulnerabilidade tornam a crianga/jovem especialmente
suscetivel de desenvolver problemas de salude mental que se podem perpetuar durante a sua
vida adulta. Muitos alunos continuam a ter dificuldade em gerir os problemas de saude mental
gue afetam o seu desempenho académico, o seu comportamento, a sua relagdo com os

outros e a sua participagéo ativa na comunidade.

UNIVERSIDADE B UNIDADE LOCAL DE SAUDE

COIMBRA COIMBRA

Funded by
the European Union




let's talk

ol
CHILDREN

Os professores/educadores desempenham um papel crucial no reconhecimento e sinalizacdo
dos alunos que podem necessitar de apoio especializado. Além disso, os docentes séo
essenciais para promover um ambiente que favoreca a salde mental nas escolas. No
entanto, os professores/educadores podem também sofrer de stress elevado e problemas de
saude mental que afetam a sua capacidade de apoiar os alunos. Elevados niveis de stress
nos professores/educadores associam-se a praticas educativas menos favoraveis para os
alunos, a maior conflitualidade no relacionamento interpessoal e a piores resultados de

aprendizagem e de satisfacdo nas criancas/jovens.

3.2. Comunicagdo entre a escola e as familias

As criangas/jovens dividem o seu tempo essencialmente entre a escola e a sua casa, 0 que
significa que o ambiente escolar e o contexto familiar sdo determinantes para a sua saude
mental. Idealmente, a escola e a familia devem proporcionar um ambiente que favoreca o
adequado desenvolvimento psico-emocional das criangas/jovens promovendo ndo s6 a
aquisicao de conhecimentos, mas também de competéncias que as ajudem a construir a sua
identidade e que proporcionem a sua crescente autonomia e a capacidade de estabelecer

relacdes saudaveis com os outros.

Os problemas de saude mental com origem no ambiente escolar, como a violéncia,
discriminacdo ou dificuldades de integracdo, manifestam-se frequentemente em casa, por
exemplo, com isolamento, irritabilidade ou agressividade. Inversamente, os problemas
sentidos pela criangca no ambiente familiar, como a pobreza, maus tratos, violéncia doméstica
ou abandono, também tém impacto no seu trajeto escolar e de aprendizagem. Por isso, é
importante que os professores/educadores e as familias colaborem numa relagédo préxima
para identificar problemas que possam surgir na vida quotidiana da crianca em casa e na

Escola.

O trabalho regular entre a Escola e as familias tem um impacto positivo no bem-estar
emocional das criancas, na assiduidade e participacdo em atividades escolares, no
comportamento, no sentimento de pertengca a comunidade escolar e no seu percurso
académico. Inversamente, a Escola pode ser uma fonte de esperanca para as criancas e para
as familias mostrando-lhes que elas proprias possuem recursos Unicos e pontos fortes que

podem ser explorados e otimizados.
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No entanto, persistem dificuldades na articulagcdo entre a escola e as familias. Uma
barreira comum é a rigidez dos horarios de trabalho dos pais e dos professores/educadores
que dificulta a marcacdo de reunifes entre ambos. Isto afeta sobretudo familias em que
ambos os progenitores tém atividades profissionais com elevada carga horaria, com contratos
provisorios e com baixos salérios, em que uma falta ao trabalho pode ter consequéncias
negativas. Para além das questdes econdmicas, a disponibilidade das familias para reunides
na escola € também condicionada por outras responsabilidades (ex.: ser cuidador de um
familiar idoso, ter outros filhos a seu cuidado), falta de apoio para realizar tarefas diarias ou
dificuldades de transporte. Existem também questdes culturais que podem constituir uma
barreira a comunicacédo entre a escola e as familias. Algumas familias podem considerar que
0 mais apropriado € manter algum distanciamento em relagédo aos professores/educadores
como demonstracao de respeito e de confianga no seu trabalho, evitando questiona-los sobre
o seu trabalho e a forma como decorre a educagéo dos seus filhos. As diferencas culturais
também afetam a forma como determinado problema da crianga/jovem € percebido pela
familia e as suas expetativas em relagcdo ao papel que a escola pode desempenhar na
resolucao desse problema. Por exemplo, algumas familias podem considerar que nao vale a
pena falar com os professores sobre uma crianga/jovem com dificuldades de aprendizagem
por estarem conformados que a crianca/jovem “ndo da para os estudos” e ndo ha nada a
fazer em relacdo a isso. Em algumas familias, a relutancia de uma participacdo mais ativa na
escola pode dever-se a ideias de culpabilidade e de vergonha em relagdo aos problemas da
crianga/jovem e ao receio de serem recriminadas. Noutros casos, 0S progenitores tiveram
uma experiéncia negativa na escola, enquanto alunos, o que gerou um sentimento de

desconfianca e de ressentimento em relacéo a escola e aos professores.
3.3. Comunicacdao entre a escola e os servi¢cos de saude mental

Os cuidados de saude mental a criangas/jovens sdo prestados geralmente em instituices de
saude (Centros de Saude, Servigos de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia), localizados
fora da escola, e é importante para os clinicos terem informacg6es detalhadas e atualizadas
sobre o comportamento, desempenho escolar e interacdo do aluno com colegas e
professores. Simultaneamente, é importante para os professores/educadores e psicélogos
dos SPO terem indica¢cBes dos profissionais de salde sobre a melhor forma de adaptar o
ambiente escolar, incluindo as atividades escolares e a forma de gerir determinados
comportamentos, em relacdo a uma crianca/jovem que apresenta um problema de saude

mental.
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Para além da dificuldade de acesso das criangas/jovens a cuidados de saude
mental, existem dificuldades de comunicag&o entre as escolas e o sistema de saude. Na
maioria das vezes, a comunicacdo € estabelecida através de relatorios efetuados pelos
docentes e pelos profissionais de saude, sem um contacto pessoal direto. O nimero reduzido
de profissionais e a sobrecarga laboral nos dois contextos, dificulta muitas vezes uma
articulacdo mais proxima. As escolas dispéem, em geral, de um numero reduzido de
profissionais, nomeadamente psicélogos, que ddo apoio direto aos alunos com problemas de
saude mental, o que impossibilita um acompanhamento proximo de todas as situacdes. Por
outro lado, nem todos os psicélogos escolares séo psicélogos clinicos. Frequentemente os
professores/educadores tém dificuldade em saber qual 0 acompanhamento e intervencdes
gue estéo a ser realizadas no ambito dos cuidados de salde e de que forma a escola podera

ser integrada nas mesmas.

3.4. Formacdo dos professores/educadores sobre temas relacionados com a
saude mental

No ambito do processo global de ensino/aprendizagem, é muito importante que o0s
professores/educadores estejam preparados para apoiar criangas/jovens com problemas de
saude mental reconhecendo as suas dificuldades e respondendo as suas necessidades
sociais, emocionais e comportamentais especificas. A capacitagdo dos agentes educativos
para a identificacdo precoce de criangas/jovens com problemas de saude mental é crucial
para uma referenciagdo atempada para servigcos de saude especializados bem como para a
implementacdo de estratégias educativas adaptadas. Nos Ultimos anos, tém sido
desenvolvidos programas de formagéo para professores/educadores que abordam temas de
saude mental. No entanto, as oportunidades de formacg&o em salde mental para os docentes
sdo ainda muito limitadas, o que dificulta a atualizacdo dos conhecimentos e das

competéncias mais adequadas para dar apoio as criangas/jovens.

3.5. Implementacgéo de politicas sociais, educativas e de saude mental

As necessidades das criangas/jovens com problemas de saude mental requerem uma
combinagdo complexa e flexivel de respostas nas escolas, instituicbes de saude, de apoio

social e de protecdo que, em Portugal, estdo na dependéncia de diferentes Servicos,
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Departamentos e Ministérios. Os cuidados de saude propriamente ditos sdo da

responsabilidade de um grande nimero de prestadores publicos e privados disseminados

pelo Sistema Nacional de Saude. Ao longo das ultimas décadas tém ocorrido alteracdes
significativas nas responsabilidades da Administragéo Central na gestéo das escolas, com a
transferéncia progressiva de competéncias para as autarquias no que se refere a gestao dos
estabelecimentos publicos de ensino pré-escolar, basico e secundario, nomeadamente no
ambito da acao social escolar, refeicdes, transporte escolar e recrutamento de pessoal ndo
docente para as escolas. No entanto, persistem dificuldades na operacionalizacdo destas

competéncias bem como na articulacdo eficiente dos varios niveis de decisao.

Para dar resposta as necessidades de saude mental das criancas/jovens em idade escolar é
necessario que as varias entidades que partilham a responsabilidade da gestéao das escolas,
a nivel local e central, estabelecam politicas consistentes e garantam 0s recursos necessarios
para a sua implementacdo. E também possivel obter financiamento adicional junto de
parceiros locais ou de fundos provenientes de programas nacionais ou internacionais para,
por exemplo, contratar profissionais, remodelar instalagbes ou adquirir equipamentos. No
entanto, os professores/educadores, os profissionais de saude mental, autarcas e outros
profissionais que conhecem as necessidades especificas a nivel local podem ter dificuldade
em identificar as oportunidades de financiamento e em aceder a programas de apoio
nacionais e internacionais. Além disso, os projetos financiados tém habitualmente um periodo
de implementacgédo limitado no tempo e as entidades locais podem ter dificuldade em dar
continuidade a intervengcdes mesmo quando estas ja demonstraram eficacia. Atualmente,
existem diferengas entre as escolas na capacidade de identificar e apoiar criangas/jovens
com problemas de saude mental, ndo havendo uma abordagem consistente e bem definida

em relag@o aos procedimentos a adotar pelos varios profissionais.

4. OPORTUNIDADES DE MELHORIA

4.1. Implementar intervencdes para prevencgao primaria e secundaria

O aumento do numero de criancas/jovens que manifestam problemas de saitde mental e o
previsivel agravamento da pressao assistencial nos servi¢os de salde mental especializados
nos préximos anos requer uma estratégia baseada na prevencado. SO através da diminuicdo
da carga de doenca mental € possivel manter a qualidade e sustentabilidade dos servigos de
salde mental cujos recursos sao limitados. Assim, deveréo ser desenvolvidas acdes que
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evitem, tanto quanto possivel, o surgimento e agravamento de problemas de saude
mental antes que atinjam niveis clinicamente significativos. Varias intervengdes revelaram
eficacia, quando aplicadas universalmente a todas as criangas/jovens, para promover a saude
mental e para prevenir o surgimento de perturbacdes mentais. Os alunos que apresentem
maior vulnerabilidade ou que evidenciem problemas de saude mental devem ter acesso a
intervencdes mais especificas, a nivel individual ou em pequenos grupos, em colaboracao
com as familias e os profissionais de saude mental. Ao mesmo tempo é fundamental

promover a salde mental e o bem-estar da classe docente e ndo docente.
4.2. Promover a colaboragao entre os profissionais da educacéo e as familias

Existe, da parte dos professores/educadores e da parte das familias, um desejo mutuo de
reforgar a comunicacéo para atingir o objetivo comum de ajudar a crianca/jovem a progredir
no seu percurso escolar de forma equilibrada. Para criar um ambiente favoravel a
comunicacao entre a escola e as familias, € util informar as familias que a sua participacao
na escola ndo é apenas bem-vinda, mas também desejada. Uma comunicacgéo eficaz com as
familias pode ser implementada através de diferentes canais (ex.. email, aplicacbes
informaticas, relatérios escritos, mensagens para o telemdvel, panfletos) que sao Uteis para
manter as familias informadas sobre o progresso do aluno e para transmitir informacdes sobre
as atividades escolares. O contacto presencial entre o professor/educador e as familias é o
canal preferencial para estabelecer uma relagdo de maior proximidade e para discutir
assuntos de forma mais aprofundada ou que se revestem de maior sensibilidade. As escolas
devem ter locais adequados para a realizacdo destas reunifes e o horario do professor
devera ter algum grau de flexibilidade para acomodar a disponibilidade das familias. Os
eventos organizados pela escola em colaboracdo com as familias constituem uma boa
oportunidade para reforcar o sentido de pertenca a comunidade escolar e de criar relagbes
de maior proximidade. Mesmo as familias que ndo tenham disponibilidade para se deslocar
presencialmente & escola podem colaborar na realizacdo de algumas tarefas. E importante
reconhecer os motivos que levam algumas familias a ndo se envolverem nos assuntos da
escola (ex.: situagdo de doenca) e tentar dar o apoio necessario para promover a sua

participacdo mais ativa.
4.3. Promover a colaboragao entre os profissionais da educacgao e da saude mental

Na escola, os psicologos dos Servicos de Psicologia e Orientacédo (SPO) desenvolvem desde
0 ensino pré-escolar ao secundario uma diversidade de atividades (Decreto-lei n°190/91) que
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contribuem para o desenvolvimento psicossocial dos jovens e vao para além das
guestbes de ensino e aprendizagem e avaliacdo de dificuldades. A par das atividades de
apoio psicopedagdgico, implementam programas de desenvolvimento pessoal e interpessoal
(ex.: competéncias sociais e gestdo de conflitos, Integracdo etc), programas de orientacdo
vocacional, entre outros, participam em equipas PES (Promog¢éo e Educacao para a Saude),
de acordo com o Referencial de Educacao para a Saude, tanto mais que a saude mental, a
partir de 2014, surge como fundamental e transversal a todas as problematicas. Os
psicologos dos SPO promovem ou participam em projetos, dinamizando o sistema de
relacbes na escola e desta com a comunidade, fomentando a literacia em saude mental.
Enquanto mediadores atentos as multiplas interacbes entre as pessoas e 0s diversos
contextos os psicologos dos SPO contribuem para a compreensdo e a mediagcdo de
situacdes, procurando articular com outros intervenientes da propria comunidade educativa
(professores, agentes operacionais, pais/encarregados de educacéo, alunos, associacdes de
estudantes) e com outros servi¢os, quer na area da saude, da justica, da segurancga social,
entre outras, potenciando a criagdo de redes de apoio mutuo tdo necessarias na atualidade,
guando escasseiam recursos humanos para garantir a qualidade da resposta dos servicos.

A promocao de uma colaboracéo eficaz e facilitada entre os professores/educadores e os
profissionais de salude mental é sem davida um importante objetivo. A identificacdo de
interlocutores privilegiados no contexto escolar e nos dos servicos de saude (idealmente
dispondo de equipas multidisciplinares) pode facilitar a articulacéo e realizacdo de consultoria.
Particularmente em situagBes de maior complexidade, a realizac&o de reunides (presenciais
ou online), permite uma partilha mais eficaz de informacéo relevante e a definicdo conjunta
de estratégias de intervencgdo. Os profissionais das equipas de saude escolar sdo também
elementos muito relevantes, que podem constituir um elo de ligacéo entre o contexto escolar

e os cuidados de saude (primarios e de salde mental).

4.4. Capacitar os profissionais da educacdo para reconhecerem e apoiarem
criangas/jovens com problemas de saude mental

Os profissionais de saude mental podem contribuir para a educacdo e formacdo dos
profissionais das escolas (professores, auxiliares de agéo educativa...) acerca de saude
mental e da sua promocao no contexto escolar, bem como de situagfes probleméticas neste
ambito. Tal podera ser conseguido através de articulacdo direta acerca de situacdes

particulares, mas também da realizagdo de a¢6es formativas em contexto escolar.
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Para além de formac&o regular posterior, sera também muito importante a incluséo
destas tematicas nos programas curriculares dos mestrados e licenciaturas da area da

Educacéo.

4.5. Implementar intervengdes multiplas com abrangéncia social, educativa e de saude
mental

Promover o bem-estar e a saude mental na comunidade escolar é, cada vez mais, uma
prioridade dos agentes educativos, de saude, de apoio social e de protecao das
criangas/jovens. Nos ultimos anos, varias iniciativas tém sido desenvolvidas para melhorar o
apoio emocional e a saude mental nas escolas. Em vez de mdltiplas iniciativas isoladas e
limitadas no tempo, o principal desafio sera desenvolver uma estratégia integrada que
promova um conjunto de medidas sociais, educativas e comportamentais, baseadas na
evidéncia, com o objetivo de promover o bem-estar emocional e a salude mental da
comunidade escolar. Esta abordagem integrada requer um esforco de coordenacdo das
diversas entidades envolvidas, desde os decisores politicos (nas areas da educacéo, saude,
apoio social, justica), 6rgados de gestédo das escolas, unidades de saude, instituicdes de apoio
social e do sistema de protecdo de criangas/jovens bem como dos profissionais que
trabalham diariamente com as criangas/jovens e as suas familias nos varios contextos.

Adicionalmente, as intervenc¢des individualizadas, tipicamente focadas nas caracteristicas e
necessidades de cada crianca/jovem, ndo devem ignorar os recursos e as vulnerabilidades
das familias e da comunidade envolvente de forma a identificar e promover solu¢cbes geradas
pelas proprias familias para dar resposta aos problemas existentes. A participacdo das
familias na implementacdo de uma estratégia global de promo¢do da saude mental das

criancas/jovens é fundamental para potenciar o seu impacto na comunidade escolar.
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